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Wprowadzenie

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego (Sensory Processing Disorder — SPD) stosunkowo od
niedawna funkcjonujg w Swiadomosci spotecznej. Na przetomie lat szes¢dziesiagtych i
siedemdziesigtych XX wieku dr Anna Jean Ayres (terapeuta zajeciowy i psycholog) - jako
pierwsza - ukazata zwigzek pomiedzy dysfunkcjami integracji sensorycznej a problemami
spotecznymi, emocjonalnymi, ruchowymi, jezykowymii do pewnego stopnia poznawczymi
dzieci. Poczatkowo w czasopismach naukowych, a w 1972 r. w ksigzce "Sensory Integration
and Learning Disorders” (Integracja sensoryczna a zaburzenia uczenia sie) przedstawita wyniki
przeprowadzonych przez siebie badan. Wkrétce wielu innych badaczy podjeto ten temat.
Obecnie dziedzina ta preznie rozwija sie w wielu krajach. Wydaje sie jednak, ze do
powszechnej $wiadomosci zagadnienie to dotarto dopiero w 2013r., kiedy to w piatej edycji
klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (DSM-V)
wtaczono niezwykte zachowania sensoryczne do kryteriéw autystycznego spektrum zaburzen.
Jednak zaburzenia przetwarzania sensorycznego bardzo czesto nie wspoétwystepuja z innymi
zaburzeniami czy chorobami. Z tego wzgledu istotna wydaje sie zaréwno potrzeba
usystematyzowania wiedzy na ten temat, jak i omoéwienia jak wspierac dzieci zSPD w
nabywaniu kompetencji kluczowych. Stad pomyst na realizacje powyzszego tematu.
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Rozdziat pierwszy: Kompetencje kluczowe w dokumentach

Kompetencje kluczowe zostaty okreslone w zaleceniu Parlamentu Europejskiego i Rady Unii
Europejskiej z dnia 18 grudnia 2006 roku (2006/962/WE), a takze w zaleceniach Rady Unii
Europejskiej z dnia 22.05.2018 r. (2018/C 189/01). U ich podtoza lezy m.in. zasada, ze kazdy
mieszkaniec UE ma prawo do: ,,dobrej jakosci, wtgczajacego ksztatcenia, szkolenia i uczenia sie
przez cate zycie w celu utrzymania i nabywania umiejetnosci, ktére pozwola mu w petni
uczestniczy¢ w zyciu spoteczenstwa i skutecznie radzi¢ sobie ze zmianami na rynku pracy”.
Przyjete zalecenia opieraja sie na badaniach miedzynarodowych, w tym przeprowadzonych
przez OECD, ktére wskazujg na utrzymujacy sie wysoki odsetek nastolatkéw i dorostych w UE
majacych niewystarczajace umiejetnosci podstawowe. Dodatkowo szybka dynamika zmian
spotecznych, na rynku pracy, a takze intensywny rozwéj nowych technologii wymuszaja
odejscie od ksztatcenia opartego jedynie na zapamietywaniu faktéw i procedur na rzecz
potaczenia wiedzy z umiejetnosciami i postawami cztowieka, tak by mogt on swobodnie
funkcjonowac w zmieniajacej sie rzeczywistosci. Z tego wzgledu wytoniono osiem kompetencji
kluczowych, ktére powinny prowadzi¢ do realizacji przyjetych celow:

1. kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
2. kompetencje jezykowe,

3. kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,

kompetencje cyfrowe,
kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie,
kompetencje obywatelskie,

kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci,

©® N o U s

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Juz autorzy dokumentu z dnia 18.12.2006 roku zalecali wszystkim panstwom cztonkowskim
Unii Europejskiej, aby w ramach wtasnych wewnetrznych systeméw edukacji, kierowali uwage
na ksztattowanie kompetencji kluczowych, zwtaszcza w trakcie edukacji Formalnej. Znalazto to
odzwierciedlenie w polskich aktach prawnych. Potwierdzaja to nastepujace dokumenty:
ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku — Prawo o$wiatowe, rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego
2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw

z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogoélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z dnia 24
lutego 2017, poz. 356), rozporzadzenie MEN z dnia 11 sierpnia 2017 roku w sprawie wymagan
wobec szkét i placéwek (Dz. U. z 29 sierpnia 2017, poz. 1611), rozporzadzenie MEN z dnia 25
sierpnia 2017 roku w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz. U. z 31 sierpnia 2017, poz. 1658)
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oraz rozporzadzenie MEN z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowe;j
ksztatcenia ogélnego dla liceum ogélnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty
Il stopnia (Dz. U.z 2018 r. poz. 467).
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Rozdziat drugi: Zaburzenia przetwarzania sensorycznego - co to
takiego?

Zmysty, takie jak wzrok, stuch, wech, smak, dotyk odbierajg informacje z zewnatrz naszego
ciata. W publikacjach na temat integracji sensorycznej podkresla sie znaczenie réwniez trzech
innych zrédet sensorycznych (tzn. zmystow wewnetrznych), ktére majg istotny wptyw na nasze
funkcjonowanie. Interocepcja obejmuje wrazenia, ktére docierajg do nas z organéw
wewnetrznych (poczucie gtodu, pragnienie, trawienie, cieptota ciata, nastroj, tetno, stan
pobudzenia). Propriocepcja (czucie gtebokie) dostarcza informacji na temat ruchéw i pozycji
ciata, ktore sg wynikiem rozciggania i kurczenia sie miesni. | trzeci ze zmystéw wewnetrznych -
przedsionkowy — odbiera informacje o potozeniu gtowy w stosunku do powierzchni ziemi,
ruchu naszego ciata w przestrzeni oraz rownowagi. Nawet codzienne czynnos$ci wymagaja
wspétdziatania wielu zmystéw. Czytanie artykutu w internecie wydaje sie na przyktad
czynnoscig wzrokowa. Jednak zaangazowane s3 w nig rowniez i inne zmysty. Propriocepcja
sygnalizuje z jaka sita powinnismy nacisnac¢ klawisz klawiatury, aby przesunac tekst ku dotowi,
by méc czytac dalej. Zmyst przedsionkowy informuje, ze w trakcie czytania siedzimy prosto.
Kiedy ktadziemy dton na klawiaturze uaktywnia sie réwniez zmyst dotyku. Informacje ze
zmystow s3 nie tylko odbierane. Uktad nerwowy po przetworzeniu organizuje je w
odpowiednia reakcje na poziomie fizjologicznym i na poziomie zachowania. Jesli caty ten
system (zmysty — uktad nerwowy - reakcje adaptacyjne) jest zintegrowany prawidtowo,
cztowiek dziata efektywnie. Jest wytrwaty. Wykazuje dobra koncentracje uwagi i wtasciwe
wyczucie czasu. Potrafi wykonac wiecej niz jedna czynnos¢ jednoczesnie (np. stuchac i pisa¢ w
tym samym czasie). Ma opanowane umiejetnosci motoryczne przewidziane dla jego wieku.
Jest stabilny emocjonalnie. Niezbedne aktywnosci zazwyczaj wykonuje z pozytywnym
nastawieniem (nie wida¢ oznak strachu, niecheci czy leku). Pozytywne rezultaty
podejmowanych dziatarn wzmacniajg w nim poczucie wtasnej wartosci. U niektérych oséb
wystepuja jednak zaburzenia przetwarzania sensorycznego (Sensory Processing Disorder —
SPD). Méwimy o nich wéwczas, gdy mézg niepoprawnie przetwarza informacje sensoryczne
pochodzace z ciata lub z otoczenia (Kranowitz C.S., 2012). W konsekwencji mogg pojawiac sie
trudnosci emocjonalne, w zachowaniu, w koncentracji uwagi, w nauce,

w planowaniu i efektywnym wykonywaniu codziennych czynnosci i zadan edukacyjnych (Miller
L.J.,2016). Termin zaburzenia przetwarzania sensorycznego nie jest pojeciem jednorodnym.
Obejmuje rozne kategorie i podtypy zaburzen (przedstawiam je ponizej).
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sensoryczna sensoryczna zaburzenia .
sensorycznych dyspraksja
posturalne

Rys. 1. Kategorie i podtypy zaburzen przetwarzania sensorycznego wg L. J. Miller (2016)

Na czym polega ich istota? Spréobujmy przyjrzec sie im nieco blizej.

2.1 Zaburzenia modulacji sensorycznej — wspieranie uczniow w nabywaniu kompetencji
kluczowych

Modulacja jest jednym z proceséw przetwarzania sensorycznego. Naptywajace bodzce
aktywizuja receptory sensoryczne w ramach procesu nazywanego pobudzeniem. Pobudzenie
uruchamia potaczenia miedzy wejsciem sensorycznym a wyjsciem behawioralnym i ma
charakter alarmu (,uwaga!”). Koncentrujemy sie wéwczas na znaczacych informacjach
sensorycznych, a szczegélnie takich, ktére informuja nas o niebezpieczenstwie. Wrazenia
bezuzyteczne, nieistotne mézg odfiltrowuje w ramach procesu o nazwie ,hamowanie”. W ten
sposéb pozwala nam skoncentrowac sie na tym, co ma znaczenie. Nawet, gdy jakis$ nieistotny
bodziec poczatkowo skupia naszg uwage, stopniowo przyzwyczajamy sie do

niego i przestajemy go uswiadamia¢. Jednak nie u wszystkich hamowanie wystepuje na
wtasciwym poziomie. W przypadku oséb nadreaktywnych (nadwrazliwych) sensorycznie -
rysunek 1- jest ono zbyt stabe. Wéwczas mézg interpretuje bodzce nieistotne albo znane jako
wazne. Takie osoby szybciej zauwazajg wrazenia sensoryczne i sg dtuzej przez nie
rozkojarzone. Innym podtypem zaburzen modulacji jest podreaktywnos¢ (podwrazliwos¢)
sensoryczna - rysunek 1. Méwimy o niej wowczas, gdy hamowanie jest zbyt duze. Bodzce
wazne sg wowczas czesto nie zauwazane. Osoby podreaktywne sprawiajg wrazenie
apatycznych i wycofanych albo pograzonych w marzeniach i pochtonietych soba. Potrzebuja
mocnych wrazen, aby sie uaktywnié. Trzecim podtypem zaburzen modulacji jest poszukiwanie
bodzcéw sensorycznych (rys.1). W tym przypadku wystepuje stata potrzeba bodzcow
sensorycznych wraz z usilnym ich poszukiwaniem (credo takiej osoby to: ,wiecej, wiecej,
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wiecej!"). Aby ich sobie dostawczych dziecko moze np. beka¢, puszczac baki, méwic i nuci¢,
przezuwac rekawy czy kotnierzyki ubran. Uwielbia ruch, cho¢ czesto ma on charakter
niezorganizowany. Lubi sie wspina¢, nawet gdy nie jest to dozwolone — np. nie tylko na
drabinki na placu zabaw, ale i na poétki z ksigzkami. Chetnie podejmuje ryzyko. Moze mieé
kiepska kontrole nad impulsami. Czasami poszukiwaczowi sensorycznemu btednie przypisuje
sie ADHD. Jednak blizsza obserwacja pozwala na rozréznienie tych zaburzen. | tak, cho¢ w obu
przypadkach pojawiajg sie impulsywne dziatania, to jednak poszukiwacz sensoryczny bedzie w
stanie je przerwa¢, gdy otrzyma wystarczajacg dawke stymulacji. W obu zaburzeniach
widoczna jest réwniez nadmierna aktywno$¢, jednak poszukiwacz sensoryczny taknie tylko
takiej aktywnosci, ktéra jest powigzana z konkretnymi rodzajami bodzcéw (zwykle dotyczy
zmystu przedsionkowego, czasami propriocepcji). Zarowno dziecko z ADHD, jak i poszukiwacz
sensoryczny majg problemy z organizacja dziatan, jednak u tego ostatniego organizacja staje
sie lepsza po dostarczeniu adekwatnej stymulacji sensorycznej. Obaj majg tez trudnosci z
czekaniem, jednak poszukiwacz wrazen sensorycznych bedzie bardziej cierpliwy, gdy w czasie
czekania zapewni sie mu odpowiednig dawke potrzebnych bodzcéw. U obu wystepuje
rowniez brak samokontroli, ale u poszukiwacza sensorycznego dotyczy on sfery dotykowej
(stad tendencja do ciggniecia, szturchania ludzi i przedmiotéw), podczas gdy u dziecka z ADHD
raczej obejmuje sfere werbalna (stad méwienie przez caty czas, przerywanie innym, trudnosci
w czekaniu na swoja kolej w rozmowie) (Miller 2016).

Sprobujmy przesledzi¢ funkcjonowanie dzieci z zaburzeniami modulacji sensorycznej oraz bez
takich zaburzen na przyktadach szkolnych (z wzgledu na wyrazisto$¢ objawéw postuzytam sie
przyktadami zachowan uczniéw w mtodszym wieku szkolnym).

o Dziecko typowe

Lekcja zbliza sie ku koncowi. Osmioletnia Madzia prébuje dokonczy¢ zadanie w karcie pracy.
Nie zwaza na to, ze nowe, sztywne spodnie j3 uwierajg, poniewaz praca pochtoneta
dziewczynke. Dzisiaj zrobita wiecej zadan niz zwykle, ale teraz jest juz zmeczona. Zastanawia
sie jak wykonac¢ to zadanie. ,Nie, to nie tak!”- mysli rozczarowana. Wpada na inny pomyst. ,, To
tez nie tak!"- stwierdza zirytowana. Wychowawczyni wota: ,przerwa”. Madzia wstaje i biegnie
na korytarz. Razem z kolezankami zaczyna ¢wiczy¢ ,,pajacyki”. Po przerwie wraca na miejsce i
az do przerwy obiadowej jest spokojnai uwazna.

o Dziecko nadwrazliwe (nadreaktywne) sensorycznie

Lekcja zbliza sie ku koncowi. OSmioletnia Janka préobuje dokonczy¢ zadnie w karcie pracy. Nie
moze sie skoncentrowacd. Uwiera ja nowa sztywna koszulka, a jasne swiatto w sali razi w oczy.
»,Och, nie moge!”- wzdycha. Préobuje jeszcze raz. , Tez nie tak!”. Nagle wybucha: ,Nienawidze
tych zadan!” Gwattownie odpycha od siebie karte pracy i wstaje. Wpada w niekontrolowany
szloch. Wychowawczyni wota: ,przerwa”. Dziewczynka nie chce wyjs¢ z sali. Przez reszte
przedpotudnia jest smutna. Nie potrafi sie uspokoié. Nie uwaza na lekcji. P6zniej tez nie chce
iS¢ na przerwe obiadowa. Wychowawczynie Janki, martwi co$ jeszcze. Kiedy w ubiegtym
tygodniu rozdata dzieciom brytki ciastoliny, zeby wykonaty z nich koszyczki wedtug wtasnego
pomystu, Janka swojej ciastoliny nawet nie dotkneta. W czasie przerwy ujeta j3 przez
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chusteczke higieniczng i wyrzucita do kosza. Na pytanie, dlaczego tak zrobita, odparta: ,Bo jest
brudna i smierdzi!”. Z kolei wczoraj z catej sity odepchneta swoja kolezanke, gdy ta delikatnie
pogtaskata ja po wtosach. Na pytanie, dlaczego tak sie zachowata, Janka odparta krétko: ,,nie
wiem!”. 1 do tego to ciggte trzymanie sie na uboczu, pomyslata zaniepokojona nauczycielka.

Opisane funkcjonowanie nadwrazliwej sensorycznie dziewczynki dotyczy jedynie wybranych
sytuacji. Dlatego przytoczono jedynie niektére objawy: w sferze wzroku — odczucie razagcego
oczy Swiatta, w sferze wechu — odbieranego jako zbyt intensywny zapach ciastoliny. Objawami
nadwrazliwosci dotykowej — jest trudna do zaakceptowania faktura ubrania, konsystencja
ciastoliny, dotyk kolezanki gtaszczacej po gtowie. Nadwrazliwe sensorycznie dziecko
negatywnie zareaguje rowniez na przyjacielskie objecie, wzburzenie wtoséw, poklepanie po
ramieniu. Nie lubi zattoczonych miejsc (zle sie tam czuje). Bywa uparte. Samo moze by¢
inicjatorem kontaktu dotykowego, natomiast wzbrania sie przed byciem dotykanym. Moze
pociera¢, drapac¢ miejsca, w ktére przed chwilg zostato dotkniete. Moze unikac zabaw z innymi
dzieémi lub ujawnia¢ negatywne reakcje w czasie trwania takich interakcji. Moze zareagowac
stresem, dyskomfortem, gdy tylko inne osoby znajdga sie blisko niego. Jest nadmiernie labilne
emocjonalnie, ptaczliwe (czesciej dziewczynki). Moze tez zareagowac agresjg — stowng czy
fizyczng — w reakcji na dotkniecie (czesciej chtopcy, choc¢ i w powyzszym przyktadzie wystapito
odepchniecie kolezanki gtaszczacej po gtowie). Generalnie dziecko nadwrazliwe sensorycznie
szybciej niz rowiesnicy wykazuje objawy rozkojarzenia i tatwiej dochodzi u niego do wybuchu
emocjonalnego.

Jak to wptynie na nabywanie kompetencji kluczowych? Do pewnego stopnia ucierpi kazda z
nich. Niewatpliwie do tych najbardziej zagrozonych naleza kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie uczenia sie. Moze to wptynac negatywnie na nabywanie nawyku systematycznego
uczenia sie, porzadkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania. Praca w zespole i spoteczna
aktywnos¢, jak rowniez aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty tez beda utrudnione.
Nadwrazliwos$¢ sensoryczna, m.in. poprzez objawy rozkojarzenia i labilnosci emocjonalnej,
moze negatywnie oddziatywac takze na ksztattowanie sie kompetencji w zakresie rozumienia i
tworzenia informacji, kompetencji matematycznych, cyfrowych i jezykowych. Uczen
nadwrazliwy sensorycznie niewatpliwie wymaga wsparcia. Mozna je realizowa¢ m.in. poprzez
adaptacje warunkoéw do potrzeb dziecka w szeroko rozumianej przestrzeni szkolnej, w
obszarach takich jak: zasoby kadrowe, baza dydaktyczna, spotecznos¢ uczniowska, otwartosé
na potencjat srodowiska lokalnego oraz wspétpraca z rodzicami. Szczegétowy ich wykaz
zawiera ponizsza tabela.

Tabela 1. Adaptacja warunkoéw w szeroko rozumianej przestrzeni szkolnej do potrzeb ucznia
nadwrazliwego sensorycznie.
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Zasoby kadrowe (ewentualnie dobra wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym moggcym zaspokoic

wybrane potrzeby uczniow)

Terapeuta integracji sensorycznej (zazwyczaj poza szkota ze wzgledu na wymagania dotyczace wielkosci
sali do terapii Sl oraz koszty jej wyposazenia).

Pedagodzy przygotowani do wspierania rozwoju mechanizmoéw uczenia sie dzieci.

Specjalista, ktéry w razie trudnosci spoteczno-emocjonalnych ucznidw, jest w stanie wtaczy¢ ich w zajecia
rozwijajgce kompetencje spoteczno-emocjonalne.

Nauczyciele/specjalisci przygotowani do udzielania dzieciom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
formie zajec specjalistycznych czy dydaktyczno-wyréwnawczych (adekwatnie do potrzeb uczniow).

Nauczyciele wspotpracujacy z zatrudnionymi w placoéwce specjalistami (takimi jak np. psycholodzy,
terapeuci, pedagodzy, logopedzi czy neurologopedzi, a takze inni specjalisci adekwatnie do potrzeb).

Baza dydaktyczna

Unikanie pomocy dydaktycznych mogacych uruchomi¢ alarmy sensoryczne (np. w przypadku dziecka z
nadwrazliwoscia dotykowa wymagajgce dotykania).

W przypadku dzieci w mtodszym wieku szkolnym przydziat do sal, ktére sa zaciszne, nieprzetadowane
bodzcami wzrokowymi; przestrzen w sali powinna mie¢ strukture zamknietg (indywidualne tawki a nie np.
W podkowe” czy stoliki dla grupek dzieci).

Wspotpraca z grupg rowiesniczy/spotecznoscia uczniowska

Ksztattowanie wtasciwych postaw uczniéw — akceptacji rowiesnika nadwrazliwego sensorycznie, z
uwzglednieniem efektywnego wspétdziatania.

Stwarzanie okazji do kontaktéw z uczniami, ktérzy beda mniej hatasliwi, mniej sktonni do kontaktu
fizycznego i dotykania.

Angazowanie ucznia do dziatan, w ktérych moze wykazac sie swoimi mocnymi stronami, odnies$¢ sukces.

Wspoétpraca ze srodowiskiem domowym ucznia

Wspoélne wypracowanie z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia efektywnych metod postepowania
(jednolitych na terenie domu i szkoty); w razie potrzeby zapewnienie rodzicom koniecznego wsparcia.

Uczenie dziecka sygnalizowania oczekiwan, potrzeb i pojawiajacych sie emocji w akceptowany spotecznie
sposéb (z uwzglednieniem tego, jak grzecznie powiedzie¢ innym osobom, ze pewne bodZce mogg mu
przeszkadzac).

Mobilizowanie do zaje¢ pozalekcyjnych adekwatnie do wystepujacej nadwrazliwosci (moze by¢ to m.in.
ptywanie, wydarzenia organizowane przez biblioteke, w przypadku starszych uczniéw — podnoszenie
ciezarow).

Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym
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Stwarzanie szans na wzajemne poznanie, Np. poprzez organizowanie i udziat w imprezach
okolicznosciowych (z uwzglednieniem nadwrazliwosci sensorycznej ucznia).

Witaczanie dziecka w zycie spotecznosci lokalnej.

Opracowanie wtasne.

Proces ksztatcenia réwniez powinien by¢ organizowany w taki sposéb, aby kazdy uczen, mogt
odnies¢ sukces. Szczegotowy wykaz elementéw edukacyjnych w zakresie ktérych uczen
nadwrazliwy sensorycznie wymaga wsparcia zawiera ponizsza tabela.

Tabela 2. Wskazania do pracy z dzieckiem z nadwrazliwoscia sensoryczna.

Zadbanie, aby przestrzen robocza ucznia nie znajdowata sie zbyt blisko innych dzieci, tawki powinny stac¢
indywidualnie, a uczen miat mozliwos¢ sta¢ na koncu szeregu, gdy klasa wychodzi z sali (zmniejszy to
prawdopodobienstwo ekspozycji na przypadkowy dotyk).

Metody/fFormy pracy

Prowadzenie lekcji w sposéb bardziej przewidywalny niz spontaniczny, nawigzywanie relacji droga
werbalnga (a nie np. poprzez dotkniecie ramienia czy gtowy), wizualizacja omawianych tresci (z
wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych, przy dostosowaniu jasnosci i kontrastu
obrazu do potrzeb ucznia - jezeli wystepuje nadwrazliwos¢ wzrokowa), w przypadku mtodszych dzieci
prezentowanie planu zaje¢ w postaci obrazkéw, jasne sprecyzowanie wymagan, utrzymywanie w czasie
lekcji porzadku i rutyny.

O zmianach informowanie z wyprzedzeniem (najlepiej wraz z przewidywanym czasem ich realizagji).

Zastepowanie aktywnosci, ktére uruchamiajg alarmy sensoryczne (np. pozwolenie dziecku z
nadwrazliwoscig dotykowa na malowanie pedzlem zamiast palcami).

Formutowanie zadan w taki sposéb, aby miaty jeden jasny cel.

W sytuacjach dydaktycznych bardzo pomocne mogg sie okazac technologie informacyjno-komunikacyjne,
zwtaszcza gdy np. uczen z nadwrazliwoscia stuchowa moze korzystac z tabletu ze stuchawkami, w ktérych
gtosnos¢ dzwieku bedzie dostosowana do jego potrzeb, a zostanie wyciszony hatas dobiegajacy z sali.

Przy nadwrazliwosci wzrokowej unikanie ,niespodzianek” oddziatywujacych na zmyst wzroku, pozwalanie
dziecku na noszenie nakrycia gtowy z daszkiem, kapelusza lub okularéw przeciwstonecznych
(nawet w pomieszczeniach).

W przypadku zwiekszonej ekspozycji na hatas — stosowanie stuchawek wyciszajacych.

W razie potrzeby rozbijanie dtuzszych czynnosci na etapy.

Angazowanie u nadwrazliwego ucznia zmystu propriocepcji do samouspokojenia (pomocne moze by¢ np.
mobilizowanie go do przynoszenia do sali ciezszych przedmiotéw i pomocy czy zestawow ksigzek,
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uzywanie poduszki obcigzeniowej na uda lub kamizelki obcigzeniowej - jesli zostata zalecona przez
prowadzacego terapeute integracji sensorycznej).

W przypadku mtodszych dzieci stworzenie w sali kacika wyciszenia (moze by¢ to namiot, jaskinia czy
poducha do siedzenia w odlegtym kacie sali, w ktorej uczen moze wykorzystywac wtasne pomoce
sensoryczne np. do rozciggania, ciggniecia, zucia lub pchania, aby zapewni¢ wysitek fizyczny), w
przypadku starszych uczniéw — wystanie np. do biblioteki w czasie przerwy w celu ograniczenia nadmiaru
bodzcéw sensorycznych.

Opracowanie wtasne.
o Dziecko podwrazliwe (podreaktywne) sensorycznie

Osmioletni Tomek nigdy nie nalezat do dzieci, ktére na lekcji wyciagaja reke i krzycza: ,,Ja
wiem! Ja wiem! Ja! Ja, prosze pani!”. Nigdy tez nie byt zainteresowany zadaniami ruchowymi.
Rzadko poruszat sie w szybszym tempie. A zadan na lekcji czesto nie wykonywat. Mozliwe, ze
przesiedziatby cata lekcje przy pustej kartce, gdyby nie mobilizacja ze strony wychowawczyni.
Nauczycielka poczatkowo przypuszczata, ze chtopiec moze mie¢ niedostuch albo obnizony
intelekt. Jednak badanie stuchu, na ktére zaprowadzita Tomka mama, nie wykazato niczego
niepokojacego. A i wychowawczyni zauwazyta, ze we wtorki, gdy zajecia lekcyjne zaczynaja sie
od WF-u, Tomek pracuje potem o wiele lepiej. Wykazuje aktywne zainteresowanie
proponowanymi tematami i ujawnia posiadane zdolnosci. Ostatnio np. samodzielnie
wyszukiwat informacje w internecie na temat gotebi i przedstawit je bardzo ciekawie.
Wychowawczynie Tomka zaskakuje jeszcze jedna rzecz. Gdy ostatnio na WF-ie chtopiec
przewrdcit sie rozbijajagc oba kolana, wstat, otrzepat sie i pobiegt dalej. Na proby odestania go
do szkolnej pielegniarki, pokrecit przeczaco gtowa. ,Nie boli!” - odpart.

Uczniowie podwrazliwi (podreaktywni) sensorycznie potrzebujg wiekszej stymulacji, zeby
osiggnac¢ optymalny poziom pobudzenia. W przeciwnym razie cierpia z powodu stabej
koncentracji uwagi i obnizonej motywacji do dziatania. Podczas pracy indywidualnej na lekgji
czesto w ogoéle sie wytaczaja. Przy tym nie rozrabiajg i nie pakuja sie w ktopoty. Nie angazuja
sie spotecznie, podobnie jak nie angazujg sie w nauke. Czesto pozostajg bierni.
Niewystarczajgca stymulacja, a wraz z nig staba koncentracja uwagi i obnizona motywacja do
dziatania nie tylko negatywnie wptynie na ksztattowanie sie kompetencji osobistych,
spotecznych i w zakresie uczenia sie. Szybko skutkuje stabszym rozwojem wszystkich
umiejetnosci kluczowych. Niestety problemy dzieci podwrazliwych sensorycznie bywaja pézno
zauwazane (zdarza sie, ze dopiero wéwczas, gdy wyraznie nie potrafig sprosta¢ wymaganiom
programowym).

Jak pomoc takim dzieciom?

Wskazana jest odpowiednia adaptacja warunkéw w szeroko rozumianej przestrzeni szkolnej
do potrzeb uczniéw podwrazliwych sensorycznie.
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Tabela 3. Adaptacja warunkéw w szeroko rozumianej przestrzeni szkolnej do potrzeb ucznia
podwrazliwego sensorycznie.

Zasoby kadrowe (ewentualnie dobra wspoétpraca ze srodowiskiem lokalnym moggcym zaspokoié

wybrane potrzeby uczniow)

Terapeuta integracji sensorycznej (zazwyczaj poza szkota ze wzgledu na wymagania dotyczace wielkosci
sali do terapii Sl oraz koszty jej wyposazenia).

Pedagodzy przygotowani do wspierania rozwoju mechanizmow uczenia sie dzieci.

Specjalista, ktoéry w razie trudnosci spoteczno-emocjonalnych ucznidw, jest w stanie wtaczy¢ ich w zajecia
rozwijajace kompetencje spoteczno-emocjonalne.

Nauczyciele/specjalisci przygotowani do udzielania dzieciom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
formie zajec specjalistycznych lub dydaktyczno-wyréwnawczych (adekwatnie do potrzeb uczniéw).

Nauczyciele wspoétpracujacy z zatrudnionymi w placéwce specjalistami (takimi jak np. psycholodzy,

terapeuci, pedagodzy, logopedzi czy neurologopedzi czy inni specjalisci adekwatnie do wystepujacych
potrzeb).

Baza dydaktyczna

Wszelkiego rodzaju pomoce zapewniajgce dodatkowa stymulacje sensoryczng, np. wzrokowa czy
dotykowa (w tym m.in. zywe kolory, wyrazna faktura).

W przypadku dzieci w mtodszym wieku szkolnym przydziat do sal, ktére sg kolorowe, interesujgce
wizualnie.

Wspotpraca z grupa rowiesniczg/spotecznoscia uczniowska

Ksztattowanie wtasciwych postaw uczniéw — akceptacji rowiesnika z podwrazliwoscia sensoryczng, z
uwzglednieniem wspétdziatania.

Stwarzanie uczniowi okazji do kontaktéw z rowiesnikami, ktérym nie bedzie przeszkadzato, ze musza
przejac inicjatywe (unikanie dzieci reagujgcych podobnie w sferze sensorycznej, nadpobudliwych,
chaotycznych oraz takich, ktére nie zareagujg dobrze na silng stymulacje).

Utatwianie uczniowi integracji spotecznej poprzez wtgczanie go we wspélne projekty z rowiesnikami lub
inne zadania grupowe.

Angazowanie ucznia do dziatan, w ktérych moze wykazac sie swoimi mocnymi stronami, odnies¢ sukces.

Wspotpraca ze srodowiskiem domowym ucznia

Wspélne wypracowanie z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia efektywnych metod postepowania; w
razie potrzeby zapewnienie opiekunom koniecznego wsparcia.

Wytrwate proponowanie uczniowi - nawet pomimo niecheci z jego strony - réznorodnych zajeé
pozalekcyjnych, dopdki nie znajdzie takich, ktére wzbudza jego zainteresowanie (szczegdlnie wskazane
sg indywidualne dyscypliny sportowe, ktére wymagaja statej czujnosci i ruchu, np. gimnastyka w
niewielkiej grupie, w starszych klasach — jazda konna, kajakarstwo, indywidualne zajecia artystyczne, np.
lekcje muzyki, rzezby ewentualnie praca ze zwierzetami).
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Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym

Stwarzanie szans na wzajemne poznanie, Np. poprzez organizowanie i udziat w imprezach
okolicznosciowych, najlepiej dostarczajgcych dodatkowej stymulacji sensorycznej (np. imprezy sportowe,
dyskoteki).

Witaczanie dziecka w zycie spotecznosci lokalnej.

Opracowanie wtasne.

Dodatkowo pomocna moze by¢ realizacja wskazan dotyczacych miejsca oraz metod/form
pracy, adekwatnie do potrzeb uczniéw podwrazliwych sensorycznie.

Tabela 4. Wskazania do pracy z dzieckiem podwrazliwym sensorycznie.

Jezeli oSwietlenie w odbiorze ucznia jest zbyt stabe, mozna posadzi¢ go blizej zrédta swiatta.

W przypadku mtodszych uczniéw pomocna bedzie tez duza przestrzen w sali, gdzie mozliwe jest
przenoszenie sie miedzy jej roznymi obszarami w zaleznosci od rodzaju aktywnosci; zestawienie dwéch
tawek, aby zwiekszy¢ obszar roboczy, na ktérym dziecko bedzie rozktadato swoje materiaty i odnajdywato
wsréd nich te wtasciwe.

Metody/fFormy pracy

Prowadzenie lekcji raczej w sposéb energiczny niz spokojny, zapewnianie odpowiedniej ilosci zaréwno
bodzcéw werbalnych, jak i dotykowych, nadawanie zajeciom wyraznej struktury, przy jednoczesnym
stosowaniu elastycznych rozwigzan.

W celu poprawy koncentracji uwagi wskazane nawiazanie z uczniem kontaktu wzrokowego, dotkniecie
ramienia przed wydaniem polecenia.

Stosowanie metod aktywnych (bazujacych na uczeniu sie poprzez dziatanie, przezywanie, poznawanie i
odkrywanie).

Pomocne moze okazac sie stosowanie technologii informacyjno-komunikacyjnych, ktére poprzez
zwiekszenie stymulacji sensorycznej doprowadzga do lepszej koncentracji uwagi i wyzszej motywacji do
uczenia sie.

W przypadku mtodszych uczniéw do rozwazenia umozliwianie siedzenia na pitce gimnastycznej przy
tawce (po konsultacji z prowadzacym terapeuta Sl).

Jezeli uczen zablokuje sie w trakcie wykonywania zadania, wskazane przerwanie pracy, aby maégt
dostarczy¢ sobie dodatkowa porcje stymulacji sensorycznej.

Do rozwazenia uzywanie kamizelki obcigzeniowej podczas ¢wiczen na lekcjach WF-u (po konsultacji z
prowadzacym terapeuta SI).

Zachecanie dziecka np. w czasie przerwy do stymulujacych czynnosci, takich jak zucie gumy, stuchanie
energetycznej muzyki przez stuchawki.
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W miare mozliwosci angazowanie w energiczne aktywnosci ruchowe w przerwach miedzy lekcjami albo
zapewnienie dostepu do przyrzadow, ktére zapewniajg szybki i/lub rotacyjny ruch albo wymuszaja
wysitek fizyczny.

Profilaktycznie mobilizowanie do ruchu co najmniej raz w ciaggu godziny (uczern moze np. zanie$¢ ksigzki
do biblioteki, przynies¢ krede).

Opracowanie wtasne.
o Dziecko poszukujgce wrazen sensorycznych

Siedmioletni Patryk w gtebi duszy wie, ze na zajeciach lekcyjnych powinien by¢ cicho

i pracowac tak, jak inne dzieci. Jednak jego gtéd wrazen sensorycznych jest ogromny.
Wiercenie sie w tawce to za mato. Chtopiec zaczyna ciaggnac za warkocz dziewczynke, ktéra
siedzi przed nim. Ta zaczyna oponowac. Probuje sie od niego opedzi¢. Gdy to nie skutkuje,
podnosi reke i prosi o pomoc wychowawczynie. Nauczycielka kaze Patrykowi przeniesé swoje
rzeczy i usigs¢ w ostatniej tawce. Chtopiec ciggnie za sobg plecak, ktéry przypomina
pobojowisko. Siada. Po chwili zaczyna kiwac sie na boki. Ta aktywnos$¢ akurat wydaje sie nie
rozpraszac¢ podstatych uczniéw, dlatego wychowawczyni nie reaguje. tatwe,
ustrukturalizowane zadanie - utozenie zdania z pocietych wyrazow - Patryk wykonuje szybko.
W czasie wolnym zaczyna zu¢ mankiet wtasnej koszulki. Raptem staje na krzeslei prébuje
balansowac ciatem zwinnie przenoszac jego ciezar raz na prawa, a raz na lewa noge.
Wychowawczyni marszczy czoto. ,Patryk, idziesz do kata!” — méwi. ,Nie, prosze pani!. ,Jajuz
bede grzeczny!"- wota. ,Ja nie chce kary!”. ,Ja tez jej nie chce!” - odpowiada wychowawczyni -
»ale nie przestrzegasz zasad, a one nas wszystkich obowiazuja!”. Rozlega sie dzwonek na
przerwe. Patryk pedem wypada z sali i na oslep biegnie korytarzem wpadajac na starszych
uczniéw. Odzywaja sie gtosy niezadowolenia, ale chtopiec wydaje sie ich nie stysze¢. Jemu
samemu uderzanie w ludzi nie przeszkadza, a nawet wydaje sie sprawiac przyjemnos¢.
Wybiega z budynku i pedzi w strone zjezdzalni. Na jej drabinkach stoi juz dwdjka dzieci.
Chtopiec wdrapuje sie na gére. Gdy wychowawczyni dociera na plac zabaw, widzi jak Patryk
popychajac dziewczynke stojaca przed nim krzyczy: ,,No jedz!”, ,Juz!”, ,Jedz!” . ,Patryk!”- wota
wychowaweczyni. ,Prosze natychmiast zejs¢!”. Chwyta go za reke. Idg razem w kierunku szkoty.
Nauczycielka zaczyna sie zastanawiac czy chtopiec w ogéle jest w stanie nad sobg panowac. |
to stanowi prawdziwg zagadke! Bywaja dni, kiedy jej uczen jest uwazny i wytrwaty. Czesto we
srody, kiedy wczesniej ma dodatkowe ptywanie, a zajecia lekcyjne zaczynaja sie od
intensywnego WF-u. Jego relacje z dzie¢mi tez przebiegajg réznie. Czesto jako pierwszy pedzi
z pomocg, gdy réwiesnikowi dzieje sie krzywda albo potrzebuje pocieszenia. ,,Jak to z
Patrykiem jest?” — zastanawia sie wychowawczyni.

Istote problemu dzieci takich jak Patryk trafnie ujeta Lucy Jane Miller (Miller 2016), piszac: ,w
dawnych czasach, kiedy dzieci razem z rodzing pracowaty ciezko w polu czy w rodzinnym
warsztacie, zamiast siedzie¢ w szkole caty dzien przez dziewie¢ miesiecy w roku, (chtopiec taki
bytby) supergwiazda! W takim kontekscie jego kondycja fizyczna, sprawnos¢ i koordynacja
bytyby chwalone i nagradzane. On sam funkcjonowatby lepiej, poniewaz jego potrzeby
sensoryczne w naturalny sposéb znajdowatyby zaspokojenie w codziennych zajeciach. Dzis,
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zeby sobie radzi¢, (dziecko takie) potrzebuje pomocy. Dzieje sie tak czesSciowo dlatego, ze
tamte czasy juz minety, a dzis w tym kontekscie sSrodowiskowym, w jakim zyje chtopiec,
nagradza sie dzieci za to, zeby byty cicho”. Niestety, Patryk odczuwa ogromny gtéd wrazen
sensorycznych i stara sie je zaspokoic tak, jak potrafi. Dlatego zuje niejadalne rzeczy, z
impetem wpada na inne osoby (moze tez wpadad na $ciany, meble), wykonuje dodatkowe
ruchy w obrebie motoryki matej i duzej. Do pewnego stopnia wykazuje motywacje do
spetniania oczekiwan dorostych, niestety przez krotka chwile (czyli tak dtugo, jak dtugo sie na
nich koncentruje). tatwe zadania wykonuje szybko. W trudniejszych mozliwe, ze by ominat
niektore ich etapy. Pierwszoplanowym celem jest zaspokojenie potrzeb sensorycznych.
Pozostate cele — tacznie z ksztattowaniem kompetencji kluczowych - zejdg na dalszy plan.
Poczatkowo ucierpi na tym przede wszystkim umiejetno$¢ uczenia sie, a z czasem i pozostate
kompetencje kluczowe. | cho¢ mocna strong, przynajmniej teoretycznie, powinna by¢
przedsiebiorczos$¢, uczen, ktory nie nauczy sie planowania i kofczenia rozpoczynanych dziatan
bedzie wykazywat réwniez trudnosci w tym obszarze. Jednak najczesciej zauwazanymi przez
otoczenie problemami beda te ze sfery spotecznej. Czasami nawet, dzieciom takim jak Patryk,
pochopnie przypisuje sie zachowania opozycyjno- buntownicze. W rzeczywistosci przyczyna
jest zapotrzebowanie na okreslone bodzce sensoryczne. Nalezy jednak pamieta¢, ze dziecko
takie - pozostawione samemu sobie, bez pomocy z zewnatrz — moze wyksztatci¢
nieprawidtowe cechy osobowosci.

Jak poméc?

W celu odpowiedzi na to pytanie przesledzmy m.in. adaptacje warunkéw w szeroko
rozumianej przestrzeni szkolnej do potrzeb ucznia poszukujacego wrazen sensorycznych.

Tabela 5. Adaptacja warunkow w szeroko rozumianej przestrzeni szkolnej do potrzeb ucznia poszukujacego
wrazen sensorycznych.

Zasoby kadrowe (ewentualnie dobra wspoétpraca ze sSrodowiskiem lokalnym moggcym zaspokoié

wybrane potrzeby uczniow)

Terapeuta integracji sensorycznej (zazwyczaj poza szkota ze wzgledu na wymagania dotyczace wielkosci
sali do terapii Sl oraz koszty jej wyposazenia).

Pedagodzy przygotowani do wspierania rozwoju mechanizmow uczenia sie dzieci.

Specjalista, ktory w razie trudnosci spoteczno-emocjonalnych ucznidw, jest w stanie wtaczy¢ ich w zajecia
rozwijajgce kompetencje spoteczno-emocjonalne.

Nauczyciele/specjalisci przygotowani do udzielania dzieciom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
formie zajec specjalistycznych lub dydaktyczno-wyréwnawczych (adekwatnie do potrzeb uczniow).

Nauczyciele wspotpracujacy z zatrudnionymi w placowce specjalistami (takimi jak np. psycholodzy,
terapeuci, pedagodzy, logopedzi czy neurologopedzi czy inni specjalisci adekwatnie do wystepujacych
potrzeb).
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Wszelkiego rodzaju pomoce zapewniajgce dodatkowa stymulacje sensoryczng, np. wzrokowa czy
dotykowa (w tym m.in. poprzez zywe kolory, wyrazna fakture).

W przypadku dzieci w mtodszym wieku szkolnym przydziat do sal, ktére sg kolorowe, interesujace
wizualnie.

Wspotpraca z grupa rowiesniczg/spotecznoscia uczniowska

Ksztattowanie wtasciwych postaw uczniéw — akceptacji rowiesnika poszukujgcego wrazen sensorycznych,
z uwzglednieniem wspotdziatania.

Stwarzanie okazji do kontaktow z rowiesnikami, ktorzy sg aktywni fizycznie, ale potrafig wykorzystywac
energie w ustrukturalizowany sposdb (wraz z nadzorowaniem ich aktywnosci, aby zapobiec ewentualnym
wybuchom agresji i zwiekszy¢ umiejetnos¢ hamowania emogji).

Podczas realizacji wspolnych projektéw dobieranie uczniowi takich réwiesnikéw, ktérzy beda w stanie
tolerowac jego zachowania.

Angazowanie ucznia do dziatan, w ktérych moze wykazad sie swoimi mocnymi stronami, odnies¢ sukces.

Wspotpraca ze sSrodowiskiem domowym ucznia

Wspédlne wypracowanie z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia efektywnych metod postepowania.

Uswiadamianie dziecku, ze inne osoby moga sie Zle czu¢ z jego nadmierng potrzeba wrazen
sensorycznych, uczenie respektowania potrzeb innych oséb.

Mobilizowanie do zaje¢ pozalekcyjnych adekwatnie do potrzeb sensorycznych ucznia (tzn. takich, ktére
dostarczaja duzej porcji bodzcéw do miesni i stawédw — np. ptywanie, gimnastyka).

Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym

Stwarzanie szans na wzajemne poznanie (np. poprzez organizowanie i udziat w imprezach
okolicznosciowych).

Witaczanie dziecka w zycie spotecznosci lokalnej.

Opracowanie wtasne.

Dodatkowo konieczna jest realizacja wskazan dotyczacych miejsca oraz metod/form pracy
adekwatnie do potrzeb uczniéw podwrazliwych sensorycznie.

Tabela 6. Wskazania do pracy z dzieckiem poszukujacym wrazen sensorycznych
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W razie koniecznosci wyznaczanie przestrzeni osobistej uczniowi (np. tasma malarskg), przy zachowaniu
uporzadkowanego charakteru sali (m.in. tawki w rzedach).

Stworzenie miejsca, w ktérym uczen moze sie wyciszy¢ w przypadku nadmiernej stymulacji.

Metody/formy pracy

Umozliwianie uczniowi angazowania sie w zadania wymagajace aktywnosci ruchowej.

W przypadku mtodszych uczniéw do rozwazenia umozliwianie siedzenia na pitce gimnastycznej przy
tawce (po konsultacji z prowadzacym terapeuta Sl).

Dopilnowanie, aby uczen doprowadzat zadania do konca (pomocne mogg by¢ przypomnienia wizualne, m.
in. z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych).

Podczas prowadzenia lekgji - w razie potrzeby - zlecanie uczniowi obowigzkdw, ktére tacza sie z
dodatkowa aktywnoscig ruchowa i wysitkiem fizycznym tak, aby utrzymac jego pobudzenie na
optymalnym poziomie, pozwalanie na zajmowanie rgk materiatami sensorycznymi (np. podczas
stuchania).

Dostarczanie dodatkowej stymulacji sensorycznej, gdy uczen pracuje nad zadaniami generujacymi
niewielka liczbe bodzcéw.

Opracowanie (przy wspoétudziale terapeuty Sl) niezawodnych technik zaspokajania przez dziecko
aktywnosci i stosowanie ich adekwatnie do potrzeb; beda one pomocne réwniez, gdy uczen dtuzej
pracuje umystowo (niech robi sobie przerwy na intensywne ¢wiczenia fizyczne); podczas wykonywania
zadan umystowych pomocna moze by¢ ruchoma powierzchnia do siedzenia (np. pitka terapeutyczna,
poduszka na krzesto — po konsultacji z prowadzacym terapeutg SI).

Wykorzystywanie gtebokiego ucisku, aby uspokoi¢ dziecko, gdy jest nadmiernie pobudzone.

W razie potrzeby zaangazowanie jednego lub kilku pracownikéw szkoty (np. wozna, bibliotekarke, itp.),
ktérzy mogliby zlecaé uczniowi prace fizyczng wymagajaca uruchomienia miesni i stawoéw (np. noszenie
ksigzek i pomocy dydaktycznych, przenoszenie krzeset, przesuwanie mebli), najlepiej w regularnych
odstepach czasu w ciggu dnia albo gdy dziecko zaczyna poszukiwaé wrazen sensorycznych.

Wyznaczenie konkretnej osoby na terenie szkoty (np. pedagoga szkolnego) do opieki nad dzieckiem w
chwilach jego nadmiernego pobudzenia, istotnie zwiekszonej ruchliwosci czy niepokoju (u mtodszych
uczniéw przydatny moze okazad sie réwniez plecak sensoryczny z pomocami zaleconymi przez terapeute
Sl).

Uswiadamianie uczniowi kiedy wykazuje potrzebe dodatkowych wrazen zmystowych, aby wéwczas
potrafit odsung¢ sie od innych oséb, dopdki nie zaspokoi swoich potrzeb sensorycznych w stosowny
sposoéb.

Przygotowanie dziecka na intensywng interakcje z innymi ludzmi poprzez wczesniejsze zaangazowanie
go w aktywno$¢ dostarczajacg bodzcéw do miesni i stawodw (pchanie, ciggniecie, bieganie, skakanie).

W razie potrzeby umozliwianie uczniowi korzystania ze sprzetu do dtugotrwatej aktywnosci fizycznej (lina
do wspinania, rowerek treningowy) czy sprzetu do samouspokojenia (u mtodszych dzieci moga to by¢ np.
zabawki pozwalajace zaja¢ rece czy materiaty réznorodne dotykowo).

biatostocka szkota ¢wiczen === strona23

kompetencje kluczowe w praktyce szkolnej




O Brygida Kaliszewicz

o Zrozumiec i pomoc ...
o Rozdziat drugi: Zaburzenia przetwarzania sensorycznego ...

biatostocka szkota ¢wiczen

kompetencje kluczowe w praktyce szkolnej

W czasie przerw w pracy umozliwianie stuchania muzyki przez stuchawki (przy zwiekszonym
zapotrzebowaniu na bodzce stuchowe).

Opracowanie wtasne.

2.2 Zaburzenia dyskryminacji sensorycznej - wspieranie uczniow w nabywaniu
kompetencji kluczowych na przyktadzie zaburzen dyskryminacji stuchowej

Dyskryminacja sensoryczna jest odpowiedzialna za rozréznianie bodzcow. Pozwala okresli¢
wtasciwosci wrazen zmystowych oraz podobienstwa i réznice miedzy nimi.

Dzieci z zaburzeniami réznicowania sensorycznego czesto potrzebujg wiecej czasu na
przetwarzanie informacji pochodzacych z zaburzonych zmystéw z uwagi na to, ze maja
trudnosci w interpretowaniu docierajacych do nich bodzcéw i nie robia tego tak

szybko i automatycznie jak ich réwiesnicy. Sprébujmy przesledzi¢ te kategorie

zaburzen w oparciu o zmyst stuchu. Wybratam go nieprzypadkowo. Przetwarzanie dzwiekow,
zwtaszcza mowy, ma istotne znaczenie dla fFunkcjonowania uczniéw i ich osiggnie¢ szkolnych.
O zaburzeniach dyskryminacji stuchowej méwimy wéwczas, gdy u dziecka wystepuja
nieprawidtowosci w rozumieniu mowy pomimo dobrego stuchu. Trudnosci mogga dotyczy¢ np.
rozpoznawania dzwiekéw, lokalizacji ich zrédta, réznicowania dtugosci i wysokosci dzwiekow,
nasladowania melodii, rytmu, powtarzania stéw, zdan, zwtaszcza w odpowiedniej kolejnosci,
rozumienia mowy w obecnosci bodzcéw zaktdcajacych. Dziecko z zaburzeniami dyskryminacji
stuchowej moze mie¢ problem ze zrozumieniem kierowanych do niego wypowiedzi, zwtaszcza
gdy towarzyszy im hatas lub sg znieksztatcone np. przez ztg akustyke sali (pogtos). Moze miec
trudnosci w poprawnym odtwarzaniu poznanych stéw. Prozodia moze by¢ réwniez
nieprawidtowa (np. mowa moze by¢ przesadnie gtosna, szybka lub wolna i cicha, monotonna,
czemu czesto towarzyszy brak ptynnosci wypowiedzi). Mogg wystepowac opdznienia ekspresji
mowy, ktére wynikaja z nieprawidtowych proceséw réznicowania stuchowego. Dzieci takie
szybko sie rozpraszajg, wytaczaja, mecza podczas czynnosci wymagajacych dtuzszego
stuchania czy dtuzszych rozmoéw.

Przesledzmy to na ponizszym przyktadzie.
o Dziecko z zaburzeniami réznicowania stuchowego

Ania rozpoczeta realizacje wychowania przedszkolnego w wieku 3 lat i 10 miesiecy. Po nieco
dtuzszej obserwacji nauczycielka w przedszkolu zwrécita uwage na ubogi zakres mowy czynnej
dziewczynki. Ania wypowiadata sie zazwyczaj uzywajac pojedynczych, krotkich stéw. Dtuzsze
stowa pojawiaty sie w jej mowie sporadycznie. Mylita gtoski. Generalnie unikata wypowiedzi
stownych. Brata udziat w zajeciach grupowych. Gdy polecenie byto kierowane do catej grupy,
wykonywata je razem z innymi dzie¢mi. Nie reagowata natomiast na polecenia kierowane
bezposrednio do niej. Nauczycielka zasugerowata rodzicom, aby zgtosili sie z cérka na badanie
stuchu. Jednak wypadto ono prawidtowo.

Ania wtasnie skonczyta piec lat. Nadal buduje krétsze wypowiedzi niz réwiesnicy (zazwyczaj
ztozone z kilku stéw). Reaguje tylko na czes¢ polecen. Nie bawi sie z dzie¢mi. Nie podejmuje
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zabaw ,na niby". Preferuje zabawy konstrukcyjne (klocki). Bardzo lubi rysowa¢. Proponowane
zadania oparte na umiejetnosciach wzrokowo-manipulacyjnych wykonuje prawidtowo i bardzo

chetnie. Kiedy sie na nich skupia, wydaje sie odcina¢ od Swiata, nie reaguje na polecenia
dopoki nie skonczy podjetego przez siebie dziatania. Czesto odpowiada nie na temat.

Powtarza okreslone zwroty, stowa. Zdarza sie, ze bije dzieci. Nie reaguje na muzyke, piosenki.
Znajoma mamy — ku przerazeniu rodzicoOw — zasugerowata zesp6t Aspergera.

Pobiezne diagnozy nie-specjalistow z reguty niczego dobrego nie wréz3. Zachowania dziecka z
zespotem Aspergera oraz dziecka z zaburzeniami przetwarzania stuchowego (cho¢ bywaja
przez niektére osoby mylone) w rzeczywistosci sg rézne w wielu aspektach. Na czym polegaja
te réznice? Popatrzymy na ponizsze sfery rozwoju.

Tabela 7. Réznice w funkcjonowaniu dzieci z zespotem Aspergera i dzieci z zaburzeniami réznicowania

stuchowego.

Sfera rozwoju

Dziecko z zespotem Aspergera

Dziecko z zaburzeniami

réznicowania stuchowego

Nasladownictwo Zazwyczaj nie nasladuje. Dosy¢ rzadko | Prawidtowe. Gdy dziecko czuje sie
udaje sie uaktywnié¢ te umiejetnos¢ bezpiecznie, uczestniczy we
terapeutom/nauczycielom pracujgcym | wszystkich formach aktywnosci
z dzieckiem z zespotem Aspergera. opartych na nasladownictwie.

Percepcja Czesto obnizony poziom syntezy Prawidtowa, o ile nie wystepuja inne

wzrokowa wzrokowej ze wzgledu na trudnosciz | trudnosci poza zaburzeniami
centralng koherengja. réznicowania stuchowego.

Pamiec Pamiec asocjacyjna, oparta na Dziecko z zaburzeniami réznicowania
skojarzeniach. Dziecko z zespotem stuchowego moze mie¢ problem
Aspergera zazwyczaj nie uczy sie na z zapamietywaniem informacji
btedach. odbieranych drogg stuchowa.

Trudnos¢ nie tyle dotyczy samego
procesu zapamietywania, co
opracowania odbieranych bodzcow
stuchowych (w konsekwencji
przektada sie to na zapamietywanie).

Motoryka Sprawnos¢ manualna, koordynacja, Prawidtowa, jesli nie wystepuja
rownowaga, chwyt, napiecie dodatkowe trudnosci poza
miesniowe moga by¢ nieprawidtowe, zaburzeniami réznicowania
cho¢ nie jest to cecha diagnostyczna stuchowego.
0s6b z zespotem Aspergera.

Jezyk Moze méwic zbyt duzo lub zbyt mato. | Zaburzone mechanizmy nabywania
Brak spdjnosci rozmowy. Osobliwy jezyka i reprezentacji jezykowych.
dobér stéw. Powtarzajace sie wzorce
mowy. Czesto pozornie doskonata
ekspresja mowy i pedantyczny jezyk
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Sfera rozwoju

Dziecko z zespotem Aspergera

formalny. Stabsze rozumienie stéw,
obejmujace btedne interpretowanie
dostownych lub posrednich znaczen.

Dziecko z zaburzeniami
roznicowania stuchowego

Wiedza

Czesto dobrze rozwinieta wiedza
encyklopedyczna (zwtaszcza dotyczaca
szczegolnych zainteresowan dziecka z
zespotem Aspergera). Stabo
rozwinieta wiedza proceduralna.

Czesto lepiej rozwinieta wiedza
proceduralna niz wiedza
encyklopedyczna.

Komunikacja
niewerbalna
(mimika, gesty,
pantomimika)

Staba, nieadekwatna lub
niezintegrowana z zachowaniami
spotecznymi i emocjami.

W sytuacjach, w ktérych dziecko czuje
sie bezpiecznie — prawidtowa.

Sfera spoteczna

Staba wzajemnos¢ w interakcjach
spotecznych. Obnizona jakos$¢ reakgji
spotecznych.

Moze pojawiac sie wycofanie na
skutek napotykanych trudnosci

w sferze recepcji i ekspresji mowy,
zwtaszcza w nowym, nieznanym
srodowisku. Wsréd przyjaznych,
znanych osdb, interakcje spoteczne
- prawidtowe (o ile nie s oparte na
rozbudowanych, nowych, dtuzszych
wypowiedziach stownych).

Opracowanie wtasne.

A jak funkcjonuje dziecko z zaburzeniami réznicowania stuchowego, gdy realizuje juz

obowiazek szkolny?

Przesledzmy to na przyktadzie.

W szkole dziewiecioletnia Ania pozostaje raczej na uboczu. W czasie przerw szuka
spokojniejszych miejsc. Na lekcji dosy¢ czesto gubi watek wypowiedzi nauczyciela, poniewaz
bardziej skupia sie na jego gtosie niz na tresci. Nadal ma trudnosci ze zrozumieniem
wypowiedzi innych oséb. Sama myli podobne dzwieki mowy, znieksztatca podobnie brzmigce
stowa, btednie je wymawia i zapisuje. Ma problemy ze zrozumieniem czytanego na gtos tekstu,
zarowno przez siebie, jaki i kogos innego. Bardzo duzga trudnosc¢ sprawia jej podazanie za
ztozonymi instrukcjami, wykonywanie zadan sktadajacych sie z kilku etapéw, zwtaszcza gdy ich
realizacja jest odroczona w czasie. Nie rozumie, dlaczego rowiesnicy tak bardzo zachwycaja sie
pewnymi utworami muzycznymi. Nie lubi tez jezykéw obcych. W trakcie pracy na lekcji szybko
sie meczy. Staje sie woéwczas nadruchliwa. Czasem przyttoczona informacjami odczuwa gniew,
innym razem ma ochote sie rozptaka¢. W kontaktach z innymi osobami zdarza sie, ze
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niewtasciwie odczytuje intencje ustyszanych wypowiedzi, a i jej samej trudno odpowiednio
modulowac¢ gtos podczas konwersacji (trudnosci moga by¢ jeszcze wieksze podczas rozmowy
np. przez telefon). W sytuacjach ekspozycji spotecznej (np. gdy odpowiada przy tablicy, przed
klasg) zazwyczaj odczuwa lek. Ma obnizong samoocene.

Uczniowie z zaburzeniami réznicowania stuchowego majg problemy z dekodowaniem
informacji werbalnych. Wykazuja deficyty uwagi i pamieci stuchowej. Trudnosci sprawia im
zapamietywanie piosenek, wierszykéw, nowych informacji, ciaggéw wyrazéw, sekwencji
dzwiekéw, tabliczki mnozenia (jak réwniez obliczen parcjalnych w wieloetapowym dziataniu),
postugiwanie sie alfabetem, poprawne pisanie, czytanie ze zrozumieniem, rozumienie
kierowanych do nich wypowiedzi. Towarzyszy temu wolniejsza reakcja na informacje stuchowe
oraz stabsza organizacja pracy. Problemy pojawiaja sie rowniez podczas rozmowy z innymi
osobami, prowadzeniem prawidtowej konwersacji. Jesli dziecko nie otrzyma wtasciwej
pomocy, ucierpi na tym rozwéj wszystkich umiejetnosci kluczowych. Stabiej nie tylko bedzie
funkcjonowac komunikowanie sie w jezyku polskim i jezykach obcych (w mowie i pismie),
porzadkowanie i analiza informacji werbalnych (z réznych zrédet) czy aktywno$¢ spoteczna (w
duzej mierze oparta przeciez na komunikacji), ale rowniez rozwiazywanie problemoéw z
réznych dziedzin, w tym z zakresu matematyki, czy wykorzystanie metod i narzedzi
wywodzacych sie z informatyki (jesli bedzie sie to wigzac np. ze zrozumieniem polecen
werbalnych, zwtaszcza tych wieloetapowych). Niestety, napotykane trudnosci z duzym
prawdopodobienstwem moga obniza¢ samoocene dziecka i jego motywacje do podejmowania
efektywnych dziatan, réwniez w spotecznosci uczniowskiej. Dziecko moze szybciej reagowac
lekiem przewidujac potencjalne niepowodzenia.

Jak dziecku pomoéc?

Wskazana m.in. adaptacja warunkéw w szeroko rozumianej przestrzeni szkolnej do potrzeb
ucznia z zaburzeniami réznicowania stuchowego.

Tabela 8. Adaptacja warunkéw w szeroko rozumianej przestrzeni szkolnej do potrzeb ucznia z
zaburzeniami réznicowania stuchowego.

Zasoby kadrowe (ewentualnie dobra wspoétpraca ze srodowiskiem lokalnym mogacym zaspokoié

wybrane potrzeby uczniow)

Specjalista prowadzacy indywidualny trening stuchowy (np. Metoda Tomatisa, Metoda Kjelda Johansena-
IAS, Metodg Warnkego) — zazwyczaj poza szkota.

Pedagodzy przygotowani do wspierania rozwoju mechanizméw uczenia sie dzieci.
Logopeda, ktory obejmie ucznia z opdznionym rozwojem ekspresji mowy zajeciami logopedycznymi.

Specjalista, ktory w razie trudnosci spoteczno-emocjonalnych ucznidw, jest w stanie wtaczy¢ ich w zajecia
rozwijajgce kompetencje spoteczno-emocjonalne.

Nauczyciele/specjalisci przygotowani do udzielania dzieciom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
formie zajec specjalistycznych lub dydaktyczno-wyréwnawczych; (adekwatnie do potrzeb uczniéw).
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Nauczyciele wspotpracujacy z zatrudnionymi w placowce specjalistami (takimi jak np. psycholodzy,
terapeuci, pedagodzy, logopedzi czy neurologopedzi i inni specjalisci adekwatnie do wystepujacych
potrzeb).

Baza dydaktyczna

Unikanie przydziatu do sal o ztych warunkach akustycznych (sale z pogtosem).

Wspotpraca z grupg rowiesniczg/spotecznoscia uczniowska

Ksztattowanie wtasciwych postaw uczniéw — akceptacji rowiesnika z zaburzeniami réznicowania
stuchowego, z uwzglednieniem wspotdziatania i w razie potrzeby niesienia pomocy.

Stwarzanie okazji do kontaktéw z rowiesnikami, angazowanie do wspélnych projektéw, pracy grupowe;j.

Angazowanie ucznia do dziatan, w ktérych moze wykaza¢ sie swoimi mocnymi stronami, odnies¢ sukces.

Wspotpraca ze srodowiskiem domowym ucznia

Wspélne wypracowanie z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia efektywnych metod postepowania; w
razie potrzeby zapewnienie opiekunom koniecznego wsparcia.

Mobilizowanie dziecka do utrwalania nowo nabywanych umiejetnosci poprzez czestsze ich powtarzanie.
Rozwijanie prawidtowej motywacji do wypowiadania sie i uczenia.

W razie potrzeby uczenie wyrazania potrzeb i stanéw emocjonalnych w sposéb czytelny i aprobowany
spotecznie. Mobilizowanie do zaje¢ pozalekcyjnych adekwatnie do mocnych stron ucznia.

Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym

Stwarzanie szans na wzajemne poznanie, m.in. poprzez organizowanie i udziat w imprezach
okoliczno$ciowych. Wtaczanie dziecka w zycie spotecznosci lokalnej.

Opracowanie wtasne.
Zasadne jest rowniez zapewnienie dodatkowego wsparcia.

Tabela 9. Wskazania do pracy z dzieckiem z zaburzeniami dyskryminacji stuchowej

Umozliwienie uczniowi zajecia dogodnego miejsca w sali, aby mdgt dobrze stysze¢ stowa nauczyciela.

Metody/Formy pracy

Kierowanie do ucznia krétkich, prostych wypowiedzi, zadbanie o ich wyrazisto$¢ oraz dosy¢ wolne tempo
mowienia, rozwazne stosowanie pojecd.

Pozostawianie dodatkowego czasu na przetworzenie informacji werbalnych.

Upewnianie sie czy uczen ustyszat i zrozumiat wypowiedz stowna, polecenie (pomocne moze okazac sie
zapisywanie wyrazen kluczowych czy polecen na tablicy).
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Unikanie angazowania ucznia do gtosnego czytania, recytowania, Spiewania na forum klasy.

W trakcie komunikacji odwotywanie sie rowniez sfery niewerbalnej przekazu (wykorzystywanie kontaktu
wzrokowego, mimiki, gestow).

Stosowanie zasady pogladowosci (pomocne mogg sie okazac technologie informacyjno-komunikacyjne,
m.in. programy multimedialne, pomoce audiowizualne).

W niekorzystnych warunkach akustycznych korzystanie z technologii informacyjno-komunikacyjnych w
celu wspomagania funkgji stuchowych ucznia (stuchanie wypowiedzi nauczyciela przez stuchawki pozwoli
na lepsze ich zrozumienie i jednoczesnie wyciszy inne dzwieki).

Pozostawianie uczniowi dodatkowego czasu na sformutowanie wypowiedzi ustnych i pisemnych.

Czestsze podchodzenie do dziecka w trakcie zaje¢ lekcyjnych, sprawdzanie efektéw realizowanych przez
ucznia dziatan.

Uwzglednianie aktualnego samopoczucia ucznia i czynnikéw psychologicznych (m.in. zmeczenia,
frustracji).

Opracowanie wtasne.
2.3 Zaburzenia motoryczne o podtozu sensorycznym - podtypy

O zaburzeniach motorycznych o podtozu sensorycznym (rys.1) mozemy mowié¢ woéwczas, gdy
reakcje ruchowe, ktére powstajg w oparciu o informacje dostarczane przez zmysty, s
niewtasciwe. Dzieci z takimi zaburzeniami majg trudnosci ze stabilizacja, ruchem,
wykonywaniem sekwencji ruchéw, np. podczas ubierania sie. Jak pokazuje zamieszczony
wczesniej wykres (rys.1), zaburzenia motoryczne dzielg sie na dwa podtypy: zburzenia
posturalne i dyspraksje.

2.3.1 Zaburzenia posturalne — czy uczniowie wymagaja wsparcia w nabywaniu kompetencji
kluczowych?

Zaburzenia posturalne sprawiajg, ze dziecko ma ztg postawe ciata. Z powodu stabego napiecia
miesniowego wydaje sie luzne, wiotkie. Podczas siedzenia garbi sie, osuwa sie w tawce.
Niektérzy zartujg, ze jest ,,w szponach potwora grawitacyjnego”. Takie dziecko szybko sie
meczy. Stabo chwyta przedmioty. Ma trudnosci z naciskaniem klamek (jezeli wymaga to uzycia
sity). Moze mie¢ problem z jednoczesnym uzywaniem obu stron ciata. Trudno mu utrzymac
rownowage. W mtodszym wieku szkolnym, gdy siedzi na podtodze, moze jeszcze uktadac¢ nogi
w litere ,w" (tj. kolana kieruje do przodu, a stopy w bok i do tytu) dla zachowania stabilnosci.
Nie wptynie to bezposrednio na nabywanie kompetencji kluczowych. Uczen zazwyczaj
wymaga objecia zajeciami korygowania wad postawy.
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2.3.2 Dyspraksja — wspieranie uczniéw w nabywaniu kompetencji kluczowych

Dziecko z dyspraksja ma problemy z przektadaniem informacji sensorycznych na ruch fizyczny,
zwtaszcza ruch niewyuczony (gdy wykonuje nowe dla siebie dziatania motoryczne) albo ruch
wymagajacy wielu etapéw. Moze miec trudnosci z obmyslaniem ruchu i sprawiac wrazenie
niezgrabnego, gdy go wykonuje. W zakresie motoryki duzej dyspraksja bedzie sie objawiata
niezdarnoscia, potykaniem sie, wpadaniem na ludzi i przedmioty, a nawet czestszym
uleganiem wypadkom. Gdy wystepuje w obszarze motoryki matej dziecko moze miec

ktopoty z rysowaniem, kolorowaniem wewnatrz konturu, przerysowywaniem, wycinaniem,
wklejaniem, czytelnym pisaniem. Czesto psuje zabawki i inne przedmioty. Jezeli dyspraksja
dotyczy motoryki oralnej, dziecko ma problem z uzywaniem jamy ustnej, warg i jezyka. W
okresie niemowlecym moze mie¢ problemy ze ssaniem, potykaniem i oddychaniem

w skoordynowany sposéb, pézniej — z zuciem i potykaniem pokarmoéw. Jezeli towarzyszy temu
niedomykanie ust, bedzie rowniez wystepowato slinienie sie. Staba koordynacja warg i jezyka
przy wymawianiu stéw moze skutkowac trudnosciami ze zrozumieniem dziecka przez
otoczenie. Nalezy nadmieni¢, ze moze by¢ ono przy tym bardzo inteligentne.

Odwotajmy sie cho¢by do jednego przyktadu.

Zosia jest bystra dziewczynka. Mimo to w szkole napotyka szereg trudnosci. Zmiana stroju na
WF-ie jest ciagle dla niej duzym wyzwaniem. Przebiera sie wolno i zazwyczaj ostatnia opuszcza
szatnie. Stotéwka szkolna tez nie byta dla niej przyjaznym miejscem. Zosia musiata donies¢
tace z positkiem do stolika. Bywato, ze wpadata na inne dzieci albo rozlewata cos. Poza tym
jadta tak wolno, ze zajmowato jej to catg przerwe. Dlatego teraz przynosi kanapki z domu. Do
tego w oddzielnych pojemniczkach owoce i warzywa w kawatkach ,,na jeden kes”. W trakcie
zajec lekcyjnych tez pojawiajg sie problemy. Uczennica nie jest w stanie pisac na tyle szybko
zeby méc zaliczy¢ kartkdwke. Pismo jest trudne do odczytania (nawet dla niej). Na lekcjach
matematyki tez nie jest tatwo. Cho¢ dziewczynka rozumie tres¢ zadan i wie jakie dziatania
powinna wykona¢, popetnia btedy podczas ich zapisywania, np. nie wyréwnuje liczb w
kolumnach i w rezultacie uzyskuje zty wynik. Poza tym zapisywanie dziatan zabiera jej duzo
czasu. Muzyka i plastyka to kolejne ,,pola minowe". Zosia tadnie Spiewa, ale nie jest w stanie
utrzymacd rytmu, gdy np. musi uderzac pateczkami w takt muzyki. Jest kreatywna. Bez trudu
potrafi wyobrazi¢ sobie, co chce narysowad, ale gdy juz to realizuje, wszystko idzie nie tak. |
oczywiscie pracuje wolno! | do tego jeszcze lekcje WF-u! Dla niej na tych zajeciach jest po
prostu za duzo ruchéw i sg za bardzo skomplikowane. Dobrze, ze nauczyciel chociaz dzieli je
na etapy. Dzieki temu Zosia wykonuje przynajmniej niektére z nich. Prawde méwiac, gdyby
tylko mogta najchetniej usiadtaby sobie gdzie$ z boku i zajeta sie czyms innym. Wie o tym, ze
jej mocng strong sg zdolnosci werbalne i wyobraznia. Szkoda tylko, ze na nich wymagania
szkolne sie nie koncza!

Dzieci z dyspraksja majg trudnosci z przetwarzaniem, koordynowaniem, planowaniem,
sekwencjonowaniem ruchu. Bedzie sie to przektada¢ na problemy z organizowaniem tego co
chca fizycznie wykonaé, a u niektérych rowniez tego, co chcg powiedzie¢. Problemem bedzie
uczestnictwo w nowych aktywnosciach ruchowych, a dla niektérych réwniez wykonanie
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kilkuetapowej instrukcji ustnej, dokonanie wyboru, gdy opcji jest wiecej niz dwie czy
udzielenie odpowiedzi na pytania otwarte. Utrzymanie porzadku na tawce i w plecaku tez
czesto bywa arcytrudne. Nie dziwi zatem fakt, ze szkota czesto kojarzy im sie z ciezka praca.
Na szczescie sg i takie umiejetnosci, z ktérymi Swietnie sobie radzg i to buduje ich pozytywne
nastawienie i motywacje do dalszego dziatania. Niemniej jednak dyspraksja bedzie wywiera¢
negatywny wptyw na umiejetnosci kluczowe, takie jak porozumiewanie sie w jezyku polskim i
jezykach obcych (w pismie, rzadziej w mowie), kompetencje matematyczne (zwtaszcza jezeli
chodzi o zapisywanie dziatan) oraz umiejetnos$¢ uczenia sie. Pozostate kompetencje kluczowe
wydaja sie mniej zagrozone. Sfera spoteczna np. zazwyczaj lepiej rozwija sie niz u dzieci z
zaburzeniami modulacji sensorycznej, jako ze dzieci z dyspraksjg z reguty nawiazuja wzglednie
trwate relacje z réwiesnikami, ktérzy nie sg zainteresowani aktywnosciami ruchowymi. Nie
zmienia to jednak faktu, ze dyspraksja utrudnia uczniom funkcjonowanie.

Jak im poméc?

Wskazana jest m.in. adaptacja warunkéw w szeroko rozumianej przestrzeni szkolnej do
potrzeb ucznia z dyspraksja.

Tabela 10. Adaptacja warunkéw w szeroko rozumianej przestrzeni szkolnej do potrzeb ucznia z dyspraksja.

Zasoby kadrowe (ewentualnie dobra wspoétpraca ze srodowiskiem lokalnym mogacym zaspokoic

wybrane potrzeby uczniow)

Terapeuta integracji sensorycznej (zazwyczaj poza szkota ze wzgledu na wymagania dotyczace wielkosci
sali do terapii Sl oraz koszty jej wyposazenia).

Logopeda przygotowany do objecia dziecka z dyspraksja oralng zajeciami logopedycznymi.

Nauczyciele/specjalisci przygotowani do udzielania dzieciom pomocy psychologiczno
-pedagogicznej w formie zajec specjalistycznych lub dydaktyczno-wyréwnawczych (adekwatnie do
potrzeb uczniow).

Nauczyciele wspotpracujacy z zatrudnionymi w placowce specjalistami (takimi jak np. psycholodzy,
terapeuci, pedagodzy, logopedzi czy neurologopedzi czy inni specjalisci adekwatnie do wystepujacych
potrzeb).

Unikanie korzystania z tatwo ttukacych sie czy tez tatwo psujacych sie pomocy.

Wspotpraca z grupg rowiesniczg/spotecznoscia uczniowska

Ksztattowanie wtasciwych postaw uczniéw — akceptacji rowiesnika z dyspraksja, z uwzglednieniem
wspotdziatania i w razie potrzeby niesienia mu pomocy.

Stwarzanie okazji do kontaktow z rowiesnikami, ktorzy nie s3 zainteresowani aktywnos$ciami ruchowymi,
potem — w razie potrzeby - aktywne wspieranie kontaktéw miedzy nimi.

Angazowanie ucznia do dziatan, w ktérych moze wykazac sie swoimi mocnymi stronami, odnies¢ sukces.
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Wspotpraca ze srodowiskiem domowym ucznia

Wspédlne wypracowanie z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia efektywnych metod postepowania; w
razie potrzeby zapewnienie opiekunom koniecznego wsparcia.

Mobilizowanie do uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych, w ktérych uczen moze zabtysna¢ (adekwatnie
do jego mocnych stron).

Wspoétpraca ze srodowiskiem lokalnym

Stwarzanie szans na wzajemne poznanie, m.in. poprzez organizowanie i udziat w imprezach
okoliczno$ciowych.

Witaczanie dziecka w zycie spotecznosci lokalnej.

Opracowanie wtasne.
Konieczne jest rowniez zapewnienie dodatkowego wsparcia.

Tabela 11. Wskazania do pracy dzieckiem z dyspraksja.

Posadzenie ucznia w tej czesci sali, gdzie jest otwarta przestrzen i jak najmniej przeszkéd utrudniajacych
poruszanie sie (otoczenie powinno mie¢ charakter uporzagdkowany, ale nie nadmiernie ztozony czy
przepetniony).

Metody/Formy pracy

Angazowanie ucznia do zadan, podczas ktorych trzeba jak najmniej uzywaé umiejetnosci ruchowych.

Gdy to mozliwe zastepowanie odpowiedzi pisemnych ustnymi (pomocne moga sie rowniez okazac
technologie informacyjno-komunikacyjne zastepujace pisanie).

Mozna rozwazy¢, aby na lekcjach matematyki uczen zapisywat dziatania np. na papierze milimetrowym
(co powinno pomdéc w prawidtowym zapisywaniu liczb w kolumnach); w tym celu mozna réwniez
wykorzystac technologie informacyjno-komunikacyjne.

Unikanie angazowania ucznia w aktywnosci wymagajgce uzycia tatwo ttukacych sie czy tatwo psujacych
sie przedmiotow.

Ze wzgledu na fakt, ze dyspraksja zaburza wyczucie czasu wskazane, aby uczen podczas wykonywania
zadan korzystat np. z minutnika czy klepsydry albo odpowiedniego oprogramowania na komputerze.

Dzielenie dtuzszych zadan na etapy.

Uwzglednianie wolniejszego tempa pracy.

Jezeli uczen nie zdazy z wykonaniem zadania w klasie, umozliwianie mu dokonczenia go w domu.
Wprowadzanie pisania prac na komputerze.

W razie potrzeby dzielenie wieloetapowej instrukcji czy dtuzszych zadan na etapy, zastepowanie pytan
otwartych - zamknietymi.
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Mobilizowanie dziecka do utrzymywania porzadku na tawce oraz wtasciwej organizacji dziatarn (pomocne
moze by¢ korzystanie z planéw — w formie pisemnej lub wizualnej, réwniez z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych).

Na lekcjach wychowania fizycznego dzielenie nowych zadan motorycznych na etapy, uczenie realizacji
kazdego z nich oddzielnie, tagczenie zdobytych umiejetnosci oraz stopniowe generalizowanie ich na nowe
czynnosci ruchowe; pomocne bedzie rowniez demonstrowanie jak dang aktywnos¢ nalezy wykonac.

Woczesniejsze zapoznawanie dziecka z nowym otoczeniem, w ktérym moze napotykac trudnosci (w sferze
motorycznej).

W celu poprawy organizacji dziatan ucznia wyznaczanie mu prostych, ale ustrukturalizowanych czynnosci
wymagajacych duzego wysitku fizycznego (ciggniecie, pchanie, np. pudta z pitkami z sali gimnastycznej na
boisko).

Wszyscy nauczyciele (ze szczegdélnym uwzglednieniem nauczyciela plastyki, muzyki i wychowania
fizycznego) oraz pracownicy stotéwki (jezeli dziecko korzysta z obiadéw szkolnych) powinni by¢ Swiadomi
trudnosci ucznia.

Nalezy pamieta¢, ze uczen z dyspraksjg nie ma dobrej orientacji w przestrzeni — tatwo sie gubii czesto
nie jest w stanie dopilnowac¢ wtasnych rzeczy.

Opracowanie wtasne.
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Podsumowanie

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego to zagadnienie ztozone, sktadajace sie z réznych
kategorii i podtypéw. Co wiecej, u wielu dzieci z SPD wystepuje wiecej niz jeden wzorzec
zaburzen (czesto np. zaburzenia réznicowania w ogédle nie wystepuja bez zaburzen modulacji
albo zaburzen ruchowych o podtozu sensorycznym). Ponadto u réznych oséb trudnosci moga
sie ujawnia¢ w przetwarzaniu informacji pochodzacych z réznych zmystéw. SPD mogg
dodatkowo towarzyszy¢ choroby wspétistniejgce czy inne zaburzenia (nie zwigzane z
przetwarzaniem sensorycznym). Dlatego tak wazne jest przeprowadzenie rzetelnej diagnozy.
W razie watpliwosci czy mamy do czynienia jedynie z SPD powinna by¢ to diagnoza
wielospecjalistyczna: medyczna, psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna oraz innych
specjalistéw (w tym np. terapeuty integracji sensorycznej czy surdopedagoga). Prawidtowo
postawiona diagnoza umozliwi podjecie efektywnych, zgodnych z potrzebami dziecka
oddziatywan. Wazne jest, aby uczen zostat objety wszystkimi zaleconymi formami pomocy. W
przypadku uczniéw z SPD szczegdlna role petni niewatpliwie terapia integracji sensorycznej ze
wzgledu na potwierdzong wysoka skutecznos¢ (na co wskazujg wyniki randomizowanych
badan kontrolnych'.)

TWyniki takich badan mozna znalez¢ m.in. w ksigzce Lucy Jane Miller —,,Dzieci w $wiecie doznan.” (Gdansk, 2016) — str. 429-437
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Zataczniki
o Zatacznik 1

Ponizej przedstawiam kilka podstawowych propozycji aktywnos$ci przydatnych do
usprawniania przetwarzania sensorycznego. Zaczerpnetam je z ogromnego dorobku jednej z
najbardziej znanych terapeutek SI, C. S. Kranowitz (2012). Angazujac dziecko w dana
aktywnos¢ nalezy pamietac, ze we wszystkich dziataniach potrzebuje ono poczucia
bezpieczenstwa, zrozumienia ze strony osoby dorostej i humoru. Warto rozpoczyna¢ od
dziatan, ktére odpowiadajg wiekowi rozwojowemu naszego podopiecznego. To pozwoli mu na
stopniowe opanowywanie kolejnych umiejetnosci. Podazanie za zainteresowaniami ucznia i
wplatanie ich do codziennych aktywnosci réwniez moze poprawic jego motywacje do
wykonywania nawet monotonnych dziatan. W przypadku nowych, trudnych czynnosci, warto je
wykonywaé metodg matych kroczkéw. Moze zdarzy¢ sie i tak, ze nasz podopieczny nie zechce
podjac proponowanej aktywnosci albo zakonczy sie ona niepowodzeniem. By¢ moze nie byt to
wtasciwy moment. Warto poczekac i po pewnym czasie sprébowac jeszcze raz albo
wykorzystac elementy danej aktywnosci podczas realizacji inne;j.

Na koniec krétka uwaga: przedstawione tu propozycje nie zastapia terapii integragji
sensorycznej ani diety sensorycznej (jesli jest potrzebna). Kazde dziecko, ktérego reakcje
sugerujy mozliwos¢ wystepowania SPD, powinno mie¢ dokonang ocene przebiegu rozwoju
procesow integracji sensorycznej i w razie potrzeby zosta¢ objete terapig Sl.

Rozpocznijmy od przyktadéw aktywnosci rozwijajacych zmyst proprioceptywny.
Przypomnijmy, gtbwnym zadaniem propriocepcji jest zwiekszenie swiadomosci ciata,
wspomaganie kontroli motorycznej oraz planowania motorycznego. Rozwéj propriocepgji
zwieksza rowniez poczucie emocjonalnej stabilnosci, co jest istotne m.in. w przypadku dzieci
nadwrazliwych sensorycznie. Przewidujac np. wybuch emocjonalny, mozna temu zapobiec
wprowadzajgc odpowiedni rodzaj aktywnosci. Oto jedna z propozycji.

»Trzymaj sciane!”

Zakres wieku rozwojowego: od ukonczenia 3 r.z. do wieku nastoletniego.

Przygotowanie: wprowadzeniem do ¢wiczenia moze by¢ zartobliwe stwierdzenie ,, Ojej! Sciana
sie przewraca! Szybko, przytrzymajmy ja mocno obiema rekami!” (Jezeli dziecko jest bojazliwe

albo bierze zarty dostownie, mozna powiedzie¢ ,,Poudawajmy, ze $ciana sie przewraca!”. Jesli
jest duze -, Trzymaj $ciane!”).

Co moze zrobic¢ dziecko:
o zcatej sity popychac sciane rekoma, liczac przy tym co najmniej do pietnastu,

o dociska¢ do Sciany rézne czesci ciata: gtowe i plecy, biodra i ramiona (na przemian),
posladki, stopy (podczas lezenia na podtodze).

Korzysci:
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o silny nacisk stawoéw stymuluje uktad proprioceptywny i daje uspokajajace efekty,
o naciskanie roznych czesci ciata wzmacnia Swiadomos¢ ciata,

o nierealne zatozenie tego ¢wiczenia zazwyczaj pobudza dzieci do Smiechu, obniza
napiecie i pomaga w integracji z rowiesnikami.

Ponizej przedstawiam liste ¢wiczen wysitkowych o podobnym dziataniu przeznaczonych do
wykonywania gtéwnie w domu (jako propozycje do wykorzystania przez rodzicéw)

1. Noszenie, pchanie, ciagniecie ciezkich przedmiotow:
o noszenie koszy z klockami, zabawkami, pomocami sportowymi,

o wpychanie lub ciggniecie poszewki wypetnionej pluszakami lub innymi zabawkami na
podest, gorke, schody,

o ciagniecie innych dzieci na kocu, przescieradle,
o podczas podroézy ciggniecie matej walizki na kotkach,

o przepychanie lub ciggniecie pudetka lub walizki wypetnionej ciezkimi przedmiotami
(moga by¢ ksiazki) przez caty pokdj,

2. Wypetnianie obowiazkéw domowych:

o S$cieranie kurzu,

o zamiatanie,

o zmywanie mopem,

o noszenie kosza z praniem,

o wytarcie stotu po jedzeniu,

o skrobanie gabka brudnych powierzchni,
o zasuwanie krzeset po positku,

o noszenie wiadra z woda do mycia podtég, konewki z woda do podlewania roslin,
o mycie okien uzywajac ptynu w spreju,

o mycie samochodu,

o kapanie psa,

o wspolne przemeblowanie pokoju,

o zmiana poscieli.

3. Pomaganie w ogrodzie:

o koszenie trawy,

o grabienie lisci,
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o pchanie taczki,

o kopanie dotkéw podczas sadzenia kwiatow.
o Zabawy z réwiesnikami:

o bitwa na poduszki,

o sitowanie sie, np. narece.

4. Inne przydatne aktywnosci:

o jazda na rolkach albo wrotkach pod gére,

o budowanie drewnianych konstrukcji/przedmiotéw, ktére wymagaja wbijania gwozdzi,
szlifowanie ich papierem Sciernym,

o robienie bazy z kilku kocéw naciggnietych na krzesta,

o tapanie, odbijanie i turlanie ciezkiej pitki,

o otwieranie innym drzwi,

o rysowanie kreda na chodniku w pozycji na czworakach,

o nasladowanie chodu zwierzat (np. kaczki, niedzwiedzia, kraba).
o Zatacznik 2

Ponizej przedstawiam przyktadows, prostg aktywnos¢, ktéra moze pomoéc w usprawnieniu
umiejetnosci oralno-motorycznych. Przypomne, ze rozwéj powyzszych umiejetnosci wptywa
na usprawni jedzenie pokarmoéw statych, badanie ustami przedmiotéw, poprawi oddychanie.
Wohtynie tez pozytywnie na takie umiejetnosci jak unoszenie i trzymanie gtowy, ptacz,
gaworzenie, porozumiewanie sie za pomoca jezyka, widzenie obuoczne, organizowanie
swojego zachowania, samoregulacje i uspokojenie.

»Mus jabtkowy przez stomke"” (do realizacji po konsultacji z rodzicami, ktérzy beda
wyposazac dziecko w mus z uwzglednieniem sposobu jego spozywania)

Zakres wieku rozwojowego: od 3 lat i 6 miesiecy do wieku nastoletniego.

Potrzebne przedmioty: mus jabtkowy, drobno przetarte owoce, budyn, jogurt,

sok z kruszonym lodem lub gesty shake, przezroczysta rurka PCV o dtugosci okoto p6t metra
do zrobienia ,,zwariowanej stomki” albo zwykle stomki do napojéw (dtugie, cienkie stomki
sprawiaja wiecej trudnosci podczas spozywania musu, krotkie i szerokie — mniej).

Przygotowanie: zawiaz wezet na plastikowej rurce, zeby zrobi¢ ,,zwariowang stomke”, nalej
troche musu do kubeczka, zache¢ dziecko do spozycia go przez przygotowanga stomke.

Co moze zrobi¢ dziecko: wessa¢ mus albo dmucha¢ przez rurke, zeby wytworzy¢ w musie
babelki.
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Jak zrobi¢ to inaczej: uzyj budyniu, czesSciowo zastygtej galaretki, przetartych gruszek lub
innych owocoéw; zastap mus shakiem, zrobionym np. z truskawek, banana i waniliowego serka
(albo lodu zamiast serka, jesli dziecko ma alergie na laktoze).

Korzysci:

o przy wsysaniu jedzenia gestszego od ptynu dziecko musi przezwyciezy¢ opér, co
stymuluje rozwéj umiejetnosci oralno-motorycznych, a takze wzrokowo-motorycznych,

o ssanie jest czynnoscia organizujacg zmysty i uspokajajaca.
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